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Dl sédacesiane détadlle

La formation en Psychogénéalogie Holistique Intuitive propose un chemin
d'exploration profonde des mémoires familiales, des transmissions conscientes
et inconscientes, et des dynamiques qui fagonnent I'identité.

Elle allie outils classiques de psychogénéalogie, avec notamment le décryptage
factuel de I'arbre, et approche symbolique, intuitive, ainsi que travail énergétique
et pratiques de transformation.

Elle s'‘adresse aux personnes en cheminement personnel, aux thérapeutes,
coachs, praticiens holistiques ou a toute personne souhaitant comprendre et libérer
son héritage familial.

La formation se compose de 3 phases principales auxquelles pourront
s'ajouter des modules optionnels pour une meilleure spécialisation, et ainsi débuter
son activité avec l'accompagnement a une thématique précise (voir en fin de
document).

Elle se déroule au choix en 12 mois avec des sessions un weekend par mois,
ou en 18 mois, avec une session par semaine (sauf été) en soirée pour rester dans

la dynamique de formation et de pratique (voir planning).

Enfin, la formation sera consolidée par la remise d'un mémoire.



Phase | — Les Fondations (e

Module 1 - Les Fondations de la Psychogénéalogie

Objectifs
e Comprendre les fondements théoriques, historiques et symboliques de la
psychogénéalogie
e Savoir accueillir une demande, clarifier les attentes et poser un cadre
thérapeutique sécurisant
e Introduire la posture d'écoute intuitive propre a I'approche holistique

Compétences développées
e Posture d'écoute active et présence thérapeutique
e Analyse de la demande : reformulation, clarification, identification du besoin
réel
e Cadre éthique : limites, confidentialité, posture juste du praticien

Contenu détaillé

e Origines de la psychogénéalogie : Anne Ancelin Schiitzenberger, Alejandro
Jodorowsky, approche systémique

e Les 3 piliers de I'accompagnement en psychogénéalogie : analyse, systémie,
intuition

e Lerdle du praticien : neutralité, non-projection, guidance

e La premiére séance :
# Ecoute et reformulation
# TIdentification des objectifs
/ Repérage des zones sensibles
# Construction de l'alliance thérapeutique

Méthodes pédagogiques
e Etudes de cas réels
e Jeux de rdles (premiere séance, reformulation)
e Analyse de situation en groupe

Plan pédagogique détaillé — Psychogénéalogie Holistique Intuitive
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Module 2 - Le Génosociogramme et les empreintes de naissance

Objectifs

Savoir construire un génosociogramme complet et structuré, et l'arbre
psychogénéalogique

Commencer a interpréter le génosociogramme

Apprendre a analyser les dynamiques visibles et invisibles

Explorer ce qui s'est inscrit dans votre projet-sens

Comprendre les dynamiques inconscientes qui orientent une vie

Compétences développées

Collecte d'informations familiales pertinentes

Lecture symbolique et intuitive

Détection des répétitions, ruptures, absences, inversions
Développer votre regard de praticien.ne

Contenu détaillé

Symboles, conventions, codes graphiques

Lignes de vie : verticales (lignées), horizontales (fratries)
Transmissions conscientes / inconscientes

Lecture intuitive : ressentis, zones de tension, silences

Méthodes pédagogiques

Construction du génosociogramme personnel
Analyse croisée en bindme
Débriefing collectif.

Module 3 - Les fondements de l'identité

Objectifs

Comprendre |'impact du prénom, de la place dans la fratrie et des enfants
non-nés

Identifier les missions invisibles et les réles assignés

Explorer les identités héritées

Compétences développées

Analyse identitaire transgénérationnelle
Lecture symbolique du prénom et des rdles familiaux
Capacité de mener un atelier de décryptage des prénoms

Intuitive

Psychogénéalogie Holistique
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Contenu détaillé

Le mandat du prénom : réparation, hommage, substitution

Enfants de remplacement, enfants fantomes, jumeaux symboliques
Place réelle vs place psychique

Effets sur l'identité, les choix de vie, les loyautés

Méthodes pédagogiques

Décryptage des prénoms de I'arbre
Analyse de l'arbre

Travail sur la ligne de vie
Constellation individuelle

Exercice d'écriture intuitive

Phase 2 — Les Dynamigues Famdiliales

Module 4 - Les répétitions et les cycles familiaux

Objectifs

Mditriser les cycles, les répétitions et correspondances de dates
Comprendre les transmissions liées aux anniversaires et aux cycles familiaux
Voir les schémas, les récurrences, les dges clés, les transmissions temporelles
Comprendre les logiques invisibles

Compétences développées

Analyse chronologique des événements familiaux

Repérage des cycles répétitifs (anniversaire, conception, ruptures)

Lecture intuitive des résonnances temporelles

Mise en lien des dates avec les événements pour identifier les transmissions
inconscientes

Remise en contexte des événements familiaux

Contenu détaillé

Syndrome anniversaire

Cycles de 10 ans, 20 ans, 50 ans

Dates clés : projet-sens

Résonnances temporelles et synchronicités

.

Intuitive
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Méthodes pédagogiques
e Calcul et analyse des cycles
e Mise en commun des observations
e Travail intuitif sur les dates significatives

Module 5 - Couples & Filiation

Objectifs
e Comprendre les dynamiques conjugales transmises dans les lignées

e Identifier les répétitions de couple et les modéles relationnels
e Saisir les subtilités des alliances, des ruptures

Compétences développées
e Analyse des dynamiques conjugales dans les lignées
e Repérage des répétitions relationnelles (choix du partenaire, ruptures)
e Compréhension des filiations symboliques et de leurs impacts
e Lecture des alliances, exclusions et loyautés affectives

Contenu détaillé
e Choix du partenaire : répétition, réparation, loyauté
e Répétitions conjugales : divorces, unions tardives, unions impossibles
 Filiation biologique vs filiation symbolique
e Enfants secrets, adoptions, filiations floues

Méthodes pédagogiques
e FEtude de cas
e Constellations individuelles
e Analyse intuitive des couples des lignées

Module 6 - Les traumatismes transgénérationnels

Objectifs

e Comprendre comment les fraumas se transmettent dans les lignées

(psychique, émotionnel, social, économique)

e Identifier les loyautés inconscientes liées a l'argent, au statut social, aux

professions et a la névrose de classe

e Savoir repérer les répétitions traumatiques et les mécanismes de survie

hérités
e Introduire les outils de décodage des traumas transgénérationnels

Intuitive
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Compétences développées

Lecture des transmissions traumatiques (évenements, contextes,
dynamiques)

Analyse des loyautés invisibles liées a I'argent, au travail, au statut, a la
réussite

Repérage des mécanismes de survie hérités (hypervigilance, sacrifice,
autosabotage, sur-adaptation)

Capacité a accompagner un récit traumatique sans réactiver la blessure

Contenu détaillé

Les traumas transgénérationnels : définition, mécanismes, transmissions

Les traumas socio-économiques: pauvreté, faillites, migrations,
déclassement, ascension sociale

L'argent comme symbole : sécurité, loyauté, dette, réparation

La névrose de classe: honte, sur-adaptation, double loyauté, conflit
d'appartenance

Les professions héritées: métiers imposés, métiers interdits, métiers
réparateurs

Les répétitions traumatiques : schémas, cycles tentatives de réparation
Travail sur les loyautés : a la souffrance, a la survie, a la classe sociale, a la
réussite ou a I'échec

Reconstruction du récit traumatique familial

Méthodes pédagogiques

Etudes de cas des participants

Analyse de récits traumatiques en groupe

Exercice de décodage des loyautés invisibles

Jeux de rdles : accompaghement d'un trauma transgénérationnel

Module 7 - La mort & les maladies

Objectifs

Comprendre la place des morts dans la psyché familiale et ses transmissions
symboliques

Identifier les deuils non faits et leurs impacts

Identifier les maladies comme langage du corps et de la mémoire familiale
Introduire la lecture psychogénéalogique des symptomes

Intuitive
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Compétences développées

Lecture des deuils non faits et de leurs impacts transgénérationnels
Analyse des morts traumatiques et de leurs répercussions

Compréhension des « fantomes familiaux » et des transmissions silencieuses
Accompagnement du deuil transgénérationnel

Décodage symbolique des maladies (somatisation, mémoires corporelles,
répétitions)

Capacité a tenir I'espace face a des récits sensibles

Contenu détaillé

La mort dans les lignées : tabous, répétitions, transmissions

Les maladies comme langage : symbolique, émotionnel et transgénérationnel
Les deuils non faits : impacts sur les générations suivantes

Les pertes périnatales : fausses-couches, avortements, bébés sans vie

Les maladies familiales : cancers, maladies auto-immunes, dépressions,
addictions

Les rdles liés a la mort : sauveur, réparateur, remplagant

Travail sur les mémoires corporelles : symptomes récurrents, zones du corps
porteuses d'histoires, maladies « réparatrices »

Reconstitution du récit de la mort dans I'arbre

Méthodes pédagogiques

Travail d'écoute profonde

Etudes de cas (maladies, deuils, pertes)

Désintrication

Calcul de la date de gisant

Jeux de réles : accompagnement d'un deuil

Rituel symbolique des enfants non-nés ou morts en bas dge
Travail corporel doux (lecture des mémoires corporelles)

Module 8 - Les Secrets, les non-dits et les zones d'ombre

Objectifs

Comprendre la fonction des secrets dans les lignées

Identifier les non-dits, les omissions, les zones d'ombre et leurs impacts
Savoir accompagner la révélation ou la mise en lumiére d'un secret familial
Introduire les outils de lecture des silences dans l'arbre

Intuitive
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Compétences développées

Lecture des zones d'ombre dans I'arbre

Repérage des secrets (indices, incohérences, absences)
Analyse des impacts psychique des non-dits

Capacité a accompagner la mise en lumiere sans brusquer

Contenu détaillé

Les secrets : définitions, types, fonctions, les domaines concernés
Les non-dits : omissions, silences, tabous

Les zones d'ombre : incohérences, trous, absences

Les secrets protecteurs vs destructeurs

Les impacts : anxiété, confusion identitaire, loyautés invisibles
Travail de mise en lumiére : cadre, sécurité, éthique

Méthodes pédagogiques

Etude de cas : analyse d'arbres

Jeux de roles : révélation d'un secret
Travail intuitif corporel

Mise en conscience guidée

Travail en bindme : lecture des silences
Métamorphose alchimique

Module 9 - Les roles familiaux et les Identités héritées

Objectifs

Comprendre les réles familiaux et leur transmission

Identifier les identités héritées et les intrications

Savoir repérer les dynamiques parents-enfant dysfonctionnelles
Introduire les outils de lecture des rdles dans l'arbre

Compétences développées

Lecture des rdles familiaux (héros, sauveur, parentifié, invisible, rebelle)
Analyse des dynamiques parents-enfant

Repérage des intrications et identités héritées

Capacité a accompagner la déconstruction d'un rdle

Contenu détaillé

Les roles familiaux : définitions, fonctions, transmissions
Le triangle de Karpman : victime, sauveur, persécuteur
La parentification : émotionnelle, instrumentale, inversée

Intuitive
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e Les intrications : fusion, confusion, substitution «

e Les identités héritées: enfant-réparateur, de remplacement, enfant-
symptdme, enfant-héros

e Les dynamiques parents-enfant : surprotection, distance, fusion, absence

Méthodes pédagogiques
e Etude de cas
e Jeux de rdles
e Analyse des dynamiques familiales
e Travail en bindmes : repérage des identités héritées

Plase 5 — Libenation & Transformation

Module 10 - L'énergétique appliquée a la Psychogénéalogie

Objectifs
e Comprendre la dimension énergétique des lignées

e Identifier les charges, mémoires, blocages et flux transgénérationnels
e Savoir utiliser les outils énergétiques dans I'accompagnement
e Introduire la lecture intuitive des lignées

Compétences développées
e Lecture énergétique d'un arbre
e Repérage des charges émotionnelles héritées
e Utilisation d'outils énergétiques
e Capacité a accompagner une libération énergétique

Contenu détaillé
e L'énergétique dans les lignées : définitions, transmissions, mémoires
e Les charges énergétiques
e Les mémoires héritées
e Les outils : ancrage, nettoyage, circulation, libération
e Accompagnement énergétique de la fracture gémellaire

Méthodes pédagogiques
e Pratiques énergétiques guidées
e Lecture intuitive en bindme
e Etudes de cas
e Exercices de libération énergétique

Plan pédagogique détaillé — Psychogénéalogie Holistique Intuitive
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Module 11 - Libération de l'arbre

Objectifs

Reconstituer la vie des ancétres pour comprendre les transmissions
Utiliser les actes symboliques pour libérer les mémoires

Savoir mener une constellation individuelle

Introduire la libération holistique de I'arbre

Compétences développées

Reconstitution d'un récit ancestral

Création d'actes symboliques thérapeutiques
Conduite de constellations individuelles
Capacité a accompagner une libération profonde

Contenu détaillé

Reconstitution de la vie des ancétres : méthode, sources, intuition
Les actes symboliques : définition, fonctions, création

Les constellations individuelles : cadre, posture et déroulé
Ancétres oubliés

Libération des mémoires : tfraumas, secrets, loyautés

Méthodes pédagogiques

Module 12 - Posture du praticien & lectures d'arbres (de personnes extérieures

Dialogue intérieur

Constellation individuelle

Réécriture symbolique
Reconstruction de récits ancestraux

a la formation)

Objectifs

Intégrer la posture de praticien dans une séance réelle

Savoir lire un arbre en situation d'accompagnement

Développer la capacité a tenir |'espace dans une séance compléte
Introduire la pratique professionnelle supervisée

Compétences développées

Conduite d'une séance réelle
Lecture d'arbre en direct
Posture thérapeutique complete

Intuitive
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Capacité a accompagher une personne inconnue

Contenu détaillé

Posture du praticien : ancrage, neutralité, guidance

La séance réelle: l'accueil, la demande, la lecture de l'arbre et
I'accompagnement

Débriefing individuel et collectif

Méthodes pédagogiques

Séances réelles supervisées
Lecture d'arbres en direct
Analyse de pratique en groupe
Feedback personnalisé

A la fin de ce dernier module, vous soutiendrez un mémoire sur une thématique de
votre choix :

Votre parcours personnel et ce que la formation vous a permis de comprendre
/ libérer

L'étude d'un film, livre ou toute autre ceuvre culturelle qui présente un
intérét au regard de la psychogénéalogie et I'interprétation que vous en faites
Une spécialité d'accompagnement que vous développerez par le biais de la
psychogénéalogie (ex: TSA & Psychogénéalogie, les difficultés
d'apprentissage en lien avec les héritages transgénérationnels, Le devoir de
mémoire et I'engagement des jeunes, Iastrologie karmique et
transgénérationnelle, ...)

Les options

A la fin de la formation, vous avez la possibilité d'aller plus loin, en vous spécialisant
par le choix d'une ou plusieurs options.

A quoi servent ces spécialités ?

A approfondir une thématique préférentielle qui résonne avec votre parcours,
ou un sujet qui vous fait vibrer

Intuitive
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A accéder a des outils avancés pour une approche spécifique de votre
pratique

A travailler sur des sujets sensibles avec un cadre sécurisé

A personnaliser votre parcours et construire votre future pratique
(identification des problématiques cibles qui répondent d une demande des
clients)

A obtenir une valeur ajoutée concréte pour votre pratique : c'est votre
signature

Les options peuvent &tre choisies a la carte (tarif plein) ou par pack :

Pack « Energétique & transgénérationnel avancé » 1 077 € au lieu de 1 438 €
(réduction de 25%)

Libération énergétique des lignées: un module puissant pour libérer les
mémoires stagnantes, les charges émotionnelles héritées et les blocages
énergétiques transmis dans les lignées. Il permet de rétablir la circulation
vitale et de reconnecter chacun a sa force originelle (297 €).

Numérologie transgénérationnelle : une exploration des nombres, cycles et
vibrations hérités du clan pour comprendre les missions, répétitions, liens et
chemins de vie inscrits dans la lignée. Une lecture symbolique qui révéle les
dynamiques invisibles (397 €).

Epigénétigue & reprogrammation ADN: un module qui relie science et
intfuition pour comprendre comment les fraumatismes se fransmettent
biologiquement, et comment reprogrammer les mémoires limitantes pour
activer un nouvel héritage intérieur (447 €).

Mémoires cellulaires : elles représentent I'ensemble des informations
émotionnelles, traumatiques et transgénérationnelles qui se sont inscrites
dans le corps au fil des générations. Un module pour voir que le corps, cet
organisme biologique, est un réservoir d'histoires, le lieu de stockage des nhon-
dits et ol sont cristallisées les émotions non digérées de nos aieux (297 €).

Pack « Psycho-émotionnel » 997 € au lieu de 1 338 € (réduction de 26%)

Socio-psychogénéalogie : une plongée dans l'influence du contexte familial,
culturel & sociétal, avec notamment I'éducation des enfants et la liberté de

Intuitive
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la femme. Ce module éclaire sur les loyautés invisibles liées a la condition
d'enfant, de genre, la classe sociale, au statut et aux normes familiales (297
£€).

Mémoires cellulaires & décodage biologique : un travail subtil pour
comprendre comment les émotions non exprimées s'inscrivent dans le corps
et se transmettent. Le module propose des outils pour décoder les symptomes
et libérer les cellules de leur mémoire transgénérationnelle (397 €).

Intelligence émotionnelle & Développement personnel: un module pour
apprendre a reconnaitre, comprendre et transformer ses émotions. Il aide a
développer une maturité émotionnelle solide, et une posture intérieure stable
grdce a une meilleure connaissance de soi (297 €).

Poids transgénérationnel : une exploration des liens entre alimentation,
corps, émotions et héritage familial. Ce module met en lumiere les loyautés
inconscientes liées au poids, a la nourriture et a I'image corporelle (347 €).

Pack « Accompagnement des traumas » 1 147 € au lieu de 1 541 € (réduction
de 26%)

Poids transgénérationnel : une exploration des liens entre alimentation,
corps, émotions et héritage familial. Ce module met en lumiere les loyautés
inconscientes liées au poids, a la nourriture et a I'image corporelle (347 €).

Accompaghement des victimes d'inceste : un module délicat et essentiel pour
comprendre les dynamiques systémiques autour de linceste, ses impacts
transgénérationnels et les spécificités d'un accompagnement sécurisant,
éthique et profondément respectueux (597 €)

Accompagnement au deuil périnatal : un module pour comprendre les enjeux
émotionnels, symboliques et transgénérationnels liés au deuil périnatal. Il
permet d'accompagner avec justesse les parents confrontés a la perte d'un
bébé, qu'il s'agisse d'une fausse-couche, d'une interruption de grossesse, d'un
bébé né sans vie ou d'un décés précoce, en leur offrant des outils pour
reconnaitre, honorer et intégrer cette expérience dans leur histoire familiale
(597 €).

Intuitive
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Pack Professionnalisation « Se rendre visible et faire briller sa lumiére » 967
€ au lieu de 1 291 € (réduction de 25%)

Marketing pour les thérapeutes: un module concret pour apprendre a
communiquer avec authenticité, structurer son offre et développer une
activité alignée, sans manipulation ni stratégies agressives (597 €).

Relation a l'argent : un travail puissant pour transformer ses croyances
financieres, se libérer des loyautés familiales et développer une relation
saine, fluide et mature a I'argent (397 €).

Ecrire un livre : un module pour apprendre a structurer, écrire et publier son
livre « commercial » pour attirer la clientéle (297 €).

Si aucun pack ne vous convient, vous avez la possibilité de créer votre propre pack
en choisissant les options qui vous intéressent :

1 option : prix affiché

2 options : réduction de 5% sur le total

3 options : réduction de 10% sur le total

4 options : réduction de 15% sur le total

5 options et plus : réduction de 20% sur le total

Exemple :

Je prends seulement |'option Epigénétique : je paye 447 €

Je prends les options Epigénétique & Poids Transgénérationnel, je paye : 447
+ 347 = 794 euros -5% = 754.30 euros

Je prends les options Epigénétique, Poids Transgénérationnel et Socio-
Psychogénéalogie, je paye 447 + 347 + 297 = 1091 euros -10% = 981.90 euros
Je prends ces 3 options et jajoute celle du deuil périnatal, je paye : 447 +
347 + 297 + 597 = 1688 euros -15% = 1434.80 euros

Je prends ces 4 options et j'ajoute celle en marketing = 447 + 347 + 297 +
597 + 597 = 2285 euros - 20% = 1828.00 euros

La constitution des packs peut évoluer en fonction de mes recherches, tests et
validations, et notamment avec l'ajout des options « Alchimie : transmutation des
freins en accélérateurs », « Constellations familiales transgénérationnelles »,
« Accompagner les personnes neuro-atypiques », « Sorcellerie moderne ».

Plan pédagogique détaillé — Psychogénéalogie Holistique Intuitive
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Réductions

Les personnes ayant déja acheté mes « petites » formations et souhaitant s'investir
dans un processus de développement et pérennisation de leur activité de thérapeute
peuvent bénéficier d'une réduction de 100 € pour chaque formation achetée
(valable uniquement sur l'achat de la formation en Psychogénéalogie Holistique
Intuitive) parmi :

e Psychogénéalogie (niveau 1) : praticien

e Psychogénéalogie (niveau 2) : décryptage de l'arbre

e Libération énergétique des lignées familiales et des mémoires karmiques
e Intelligence émotionnelle

Tarif de la formation en Psychogénéalogie Holistique Intuitive :

e Formule weekend : 3 480 €
e Formule soir: 3480€

Possibilité de payer en 12 ou 18 fois

e 290 € x 12 fois (soit 3 480 € au total)
e 195 € x 18 fois (soit 3 510 € au total)

Avec la réduction des formations déja achetées, cela donne :

o 1 formation achetée : réduction de 100 € applicable sur I'ensemble des mensualités,
soit 281.66 € pour le paiement en 12 fois et 188.44 € pour le paiement en 18 fois

o 2 formations achetées : réduction de 200 €, soit 273.33 € pour le réglement en 12
fois et 183.88 € pour le reglement en 18 fois

o 3 formations achetées : réduction de 300 €, soit 265 € pour le réglement en 12 fois
et 178.33 € pour le reglement en 18 fois

e 4 formations achetées : réduction de 400 €, soit un paiement de 256.67 € pour le
versement en 12 fois et 172.77 € pour le versement en 18 fois.

Je vous donnerai le code de réduction APRES vérification de votre compte sur Podia.
Pour toute demande de réduction, veuillez me transmettre l'adresse mail avec
laquelle vous vous &tes inscrit.e sur la plateforme a ressourcesetvous@laposte.net

J'ajoute 180 euros de réduction pour celles qui sont inscrites a I'accompagnement
de praticien en psychogénéalogie pour les années 2025 ou 2026, en plus des
précédentes réductions.

o
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Les dates de formation
Formule « weekend »

19 & 20 septembre 2026
10 & 11 octobre 2026

14 & 15 novembre 2026
12 & 13 décembre 2026
16 & 17 janvier 2027

13 & 14 février 2027

13 & 14 mars 2027

17 & 18 avril 2027

22 et 23 mai 2027

19 & 20 juin 2027

24 & 25 juillet 2027 (a voir avec le groupe)
18 & 19 septembre 2027

Examen (mémoire)

9 & 10 octobre 2027

Formule « soir » : principalement le mercredi soir, sauf exceptions en gras

8 septembre 2026
16 septembre 2026
22 septembre 2026
30 septembre 2026
7 octobre 2026

14 octobre 2026

21 octobre 2026
29 octobre 2026
4 novembre 2026
11 novembre 2026
18 novembre 2026
26 novembre 2026
2 décembre 2026

9 décembre 2026
17 décembre 2026
6 janvier 2027

13 janvier 2027

20 janvier 2027

27 janvier 2027

3 février 2027

10 février 2027

17 février 2027

24 février 2027

3 mars 2027

10 mars 2027

Les bonus

17 mars 2027

24 mars 2027

31 mars 2027

7 avril 2027

14 avril 2027

21 avril 2027

28 avril 2027

5 mai 2027

12 mai 2027

19 mai 2027

26 mai 2027

2 juin 2027

9 juin 2027

16 juin 2027

23 juin 2027

30 juin 2027

7 juillet 2027

25 aolit 2027

1°" septembre 2027
8 septembre 2027
15 septembre 2027
22 septembre 2027
29 septembre 2027
6 octobre 2027

13 octobre 2027

20 octobre 2027
27 octobre 2027
3 novembre 2027
10 novembre 2027
17 novembre 2027
24 novembre 2027
1" décembre 2027
8 décembre 2027
15 décembre 2027
22 décembre 2027
12 janvier 2028

19 janvier 2028
26 janvier 2028

2 février 2028

9 février 2028

16 février 2028
23 février 2028
1*" mars 2028

8 mars 2028

15 mars 2028

22 mars 2028

Examens

5 & 12 avril 2028

e 6 mois offerts de supervision aprés la formation Psychogénéalogie Holistique
Intuitive (1 visio par mois en soirée pour les 2 groupes)

e Communauté privée pour les éleves de cette formation sur WhatsApp

e Acces d vie aux replays de formation

Plan pédagogique détaillé — Psychogénéalogie Holistique Intuitive
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o Templates pour les accompagnements «
e Livret étudiant

e Module offert pour communiquer sur les réseaux sociaux (Linkedin, Facebook
et Instagram)

e Certificat en Psychogénéalogie Holistique Intuitive

e Certificat pour chaque option

Inscription

Formule weekend

Paiement en 12 fois: https://ressourcesetvous.podia.com/psychogenealogie-holistique-
intuitive-2026-2027-weekend-12-fois

Paiement en 18 fois: https://ressourcesetvous.podia.com/psychogenealogie-holistique-
intuitive-2026-2027-w-e-18-mois

Formule soirée

Paiement en 12 fois: https://ressourcesetvous.podia.com/psychogenealogie-holistique-
intuitive-2026-2027-soir-12-fois

Paiement en 18 fois: https://ressourcesetvous.podia.com/psychogenealogie-holistique-
intuitive-2026-2027-soir-18-fois

Préconisation

Cette formation, bien que n'étant pas une thérapie a proprement parlé, fait bouger
les lignes de votre héritage psychogénéalogique et nécessite d'avoir une solide
connaissance de soi, une estime de soi correcte et surtout de savoir reconnaitre
quand vous auriez besoin de consulter un professionnel de santé si le besoin s'en
faisait sentir.

Je vous déconseille de vous inscrire si vous €tes dans une période de fragilité
émotionnelle, parce qu'en remuant I'histoire de vos ancétres, la formation risquerait
de vous perturber davantage.

Je me tiens a votre disposition pour évoquer votre cas en particulier. Merci de
m'envoyer un mail pour convenir d'un rdv individuel (par zoom ou par téléphone) a
ressourcesetvous@laposte.net

Au plaisir de vous accueillir dans cette formation !

Plan pédagogique détaillé — Psychogénéalogie Holistique Intuitive
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